
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МБОУ Кошурниковской ООШ №22 является локальным 

нормативным документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса в 

дошкольных группах МБОУ Кошурниковской ООШ №22 (далее – ДГ) 

направленного на обеспечение развития личности детей раннего и 

дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом 

их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей. Учебный план составлен в соответствии с нормативно-

правовыми документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

3. «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программа – образовательным программам 

дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ 

от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва); 

4. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской от 15 мая 2013 года № 26 «Об утверждении СанПиН» 2.4.1 3049-

13); 

5. Устав МБОУ Кошурниковской ООШ №22; 

6. Основная образовательная программа дошкольного образования. 

 

Дошкольные группы МБОУ Кошурниковской ООШ №22 работают по 

пятидневной рабочей неделе,  с двумя выходными днями – суббота и 

воскресенье. Режим работы детского сада -  10,5 часов (7.30 ч. – 18.00 ч.) 

В МБОУ ООШ №22 функционирует 4 общеобразовательных группы 

дневного пребывания, укомплектованных в соответствии с возрастными 

нормами. Из них:  

·       вторая группа раннего возраста с 2 до 3 лет  -  1 группа; 

·       разновозрастная группа с 3 до 5 лет – 1 группа; 

·       старшая группа с 5 до 6 лет - 1 группа; 

·       подготовительная к школе группа с 6 до 7 лет - 1 группа. 

 

Учебный год начинается с 3 сентября и заканчивается 31 мая.В середине 

года, в феврале, для детей организуются недельные каникулы, во время 

которых проводится  непосредственно образовательная деятельность только 

эстетически – оздоровительного цикла (музыкальная, спортивная, 

изобразительного искусства).  

Максимальный допустимый объем недельной образовательной нагрузки 

не превышает нормы установленной  СанПиНом.  



В второй группе раннего возраста: 11 НОД в неделю по 10 минут. 

В младшей группе:  11 НОД в неделю по 15 минут. 

В средней группе:  11 НОД  в неделю по 20 минут. 

В старшей группе: 15 НОД в неделю по 25 минут. 

В подготовительной группе: 15 НОД в неделю по 30 минут. 

Максимально допустимый объѐм образовательной нагрузки в первой 

половине дня в второй группе раннего возраста не превышает 20 минут, в 

младшей группе не превышает 30 минут, в средней группе – 40 минут, в 

старшей группе – 50 минут, в подготовительной группе – 1,5 часа. В 

середине времени, отведѐнного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельностью – не менее 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 

первой половине дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей 

(вторник, среда). Для профилактики утомления детей еѐ сочетаем с 

образовательной деятельностью, направленной на физическое и 

художественно – эстетическое развитие. С целью соблюдения возрастных 

регламентов продолжительности непрерывной  непосредственно 

образовательной деятельности, еѐ начинают со старшими детьми, постепенно 

подключая  детей младшего возраста.  

       В дошкольных группах используются  формы образовательной 

деятельности -  непосредственно образовательная деятельность, досуг, 

развлечение, праздник, выставка, экскурсия,  тематическая прогулка, 

конкурс, акция, кружковая деятельность и др. 

В учебный план включены пять образовательных областей в соответствие 

с ФГОС ДО, обеспечивающие  познавательное, речевое, социально-

коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие 

воспитанников. 

 

Проектирование воспитательно-образовательного процесса осуществляется в 

соответствии с контингентом воспитанников и их индивидуальными и 

возрастными особенностями: 
План непосредственно образовательной деятельности по реализации ООП 

дошкольного образования в дошкольных группах МБОУ Кошурниковской ООШ 

№22 

Инвариантная часть            Виды НОД Вторая группа раннего 

возраста 
  

         Образовательные 

области 

Базовый вид деятельности Периодичность 

  

  

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 1 

  

ООМ 1 

  



Сенсорное развитие   * 

  

Конструирование 1 

  

Речевое развитие 
  

Развитие речи 1 

  

Обучению грамоте - 

  

ЧХЛ * 

  

Физическое развитие Физическая культура 2 

  

Фнп о  ЗОЖ   

  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социализ

ация 

Труд * 

 
ОБЖ * 

Художественно-

эстетическое развитие 

Продукти

вная 

деятельно

сть 

Рисование 1 

 

Лепка 1 

Аппликация - 

Музыка 2 

ОБЪЕМ НОД (количество) В НЕДЕЛЮ 11 

ОБЪЕМ НОД  (минут) В НЕДЕЛЮ 110 минут 

ОБЪЕМ НОД (общее количество времени) В 

НЕДЕЛЮ 

1ч40мин 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов 

ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно 

Дежурство ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах развития 

ежедневно 

*в ходе режимных моментов и интеграция с другими образовательными областями 



План непосредственно образовательной деятельности по реализации ООП 

дошкольного образования в дошкольных группах МБОУ Кошурниковской ООШ 

№22 

Инвариантная 

часть 

           Виды НОД Младшая   

группа 

Средняя 

группа 

Старшая гр

уппа 

Подготовите

льная 

к 

школе группа 
  

Образовательн

ые области 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

  

  

Познавательн

ое развитие 

Познавательная-

исследовательская 

деятельность 

2 2 3 3 

  

Конструирование 1 1 1 1 

Речевое 

развитие 
  

Коммуникати

вная 

деятельность 

Развит

ие 

речи 

1 1 1 1 

  

Обуче

ние 

грамот

е 

 - 1 2 

  

ЧХЛ 1 1 1 1 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность 

3 3 3 3 

  

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

Социализация Труд * * * * 

ОБЖ * * * * 

Художественн

о-эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

2 2 3 3 

Музыкальная 

деятельность 

2 2 2 2 

ОБЪЕМ НОД (количество) В 

НЕДЕЛЮ 

11 11 15 15 

ОБЪЕМ НОД  (минут) В НЕДЕЛЮ 165 минут 220 

минут 

375 минут 450 минут 

ОБЪЕМ НОД (общее количество 

времени) В НЕДЕЛЮ 

2ч45мин 3ч40ми

н 

6ч25мин 7ч30мин 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежеднев

но 

ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежеднев

но 

ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежеднев

но 

ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежеднев

но 

ежедневно ежедневно 



Дежурство ежедневно ежеднев

но 

ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежеднев

но 

ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежеднев

но 

ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

в центрах развития 

ежедневно ежеднев

но 

ежедневно ежедневно 

*в ходе режимных моментов и интеграция с другими образовательными областями 

 

Расписание образовательной деятельности дошкольных групп  

МБОУ Кошурниковской ООШ №22  

 

Вторая группа раннего возраста 

Понедельник  Физическая культура в помещении 

Ознакомление с окружающим миром 

08.40 - 08.50  

09.00 - 09.10 

Вторник Музыка 

Развитие речи 

08.40 - 08.50  

09.00 - 09.10 

Среда Физическая культура в помещении 

Лепка 

Формирование элементарных математических 

представлений 

08.40 - 08.50  

09.00 - 09.10 

15.25 - 15.35 

Четверг Музыка 

Развитие речи 

08.40 - 08.50  

09.00 - 09.10 

Пятница Рисование 

Конструирование 

Физическая культура на воздухе 

08.40 - 08.50  

09.00 - 09.10 

10.20 – 10.30 

Разновозрастная группа 

Младшая группа (1 подгруппа) 

 1. Двигательная деятельность. 

2. Познавательно-исследовательская 

деятельность. 

09.00 - 09.15 

09.25 - 09.40 

 1. Музыкальная деятельность. 

2. Коммуникативная деятельность. 

09.00 - 09.15 

09.25 - 09.40 

 1. Двигательная деятельность. 

2. Изобразительная деятельность. 

09.00 - 09.15 

09.25 - 09.40 

 1. Музыкальная деятельность. 

 2. Познавательно-исследовательская 

деятельность. 

09.00 - 09.15 

09.25 - 09.40 

 1. Изобразительная деятельность. 

2. Конструирование. 

3. Двигательная деятельность на открытом 

воздухе. 

09.00 - 09.10 

09.25 - 09.40 

10.20 – 10.35 

Средняя группа (2 подгруппа) 

Понедельник  1.Познавательно-исследовательская 

деятельность. 

2. Двигательная деятельность. 

09.00 - 09.20 

09.30 - 09.50 

Вторник 1. Коммуникативная деятельность. 

2. Музыкальная деятельность. 

09.00 - 09.20 

09.30 - 09.50 



Среда 1. Изобразительная деятельность. 

2. Двигательная деятельность. 

09.00 - 09.20 

09.30 - 09.50 

Четверг 1. Познавательно-исследовательская 

деятельность. 

 2. Музыкальная деятельность. 

09.00 - 09.20 

09.30 - 09.50 

Пятница 1. Изобразительная деятельность. 

2. Конструирование. 

3. Двигательная деятельность на открытом 

воздухе. 

09.00 - 09.20 

09.30 - 09.50 

10.35 - 10.55 

Старшая группа 

Понедельник  1. Познавательно-исследовательская 

деятельность. 

2. Музыкальная деятельность. 

3. Изобразительная деятельность. 

09.00 – 09.25 

09.35 – 10.00 

10.10 – 10.35 

Вторник 1. Познавательно-исследовательская 

деятельность. 

2. Двигательная деятельность. 

3. Конструирование. 

09.00 – 09.25 

09.35 – 10.00 

10.10 – 10.35 

Среда 1. Коммуникативная деятельность. 

2. Музыкальная деятельность.  

3. Изобразительная деятельность. 

09.00 – 09.25 

09.35 – 10.00 

10.10 – 10.35 

Четверг 1. Познавательно-исследовательская 

деятельность. 

2. Двигательная деятельность. 

3. Коммуникативная деятельность. 

09.00 – 09.25 

09.35 – 10.00 

10.10 – 10.35 

Пятница 1. Изобразительная деятельность. 

2. Чтение художественной литературы. 

3. Двигательная деятельность на открытом 

воздухе. 

09.00 – 09.25 

09.35 – 10.00 

10.45 – 11.10 

                                              Подготовительная группа 

Понедельник  1. Познавательно-исследовательская 

деятельность. 

2. Изобразительная деятельность. 

3. Музыкальная деятельность. 

09.00 – 09.30 

09.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

Вторник 1. Конструирование. 

2. Познавательно-исследовательская 

деятельность. 

3. Двигательная деятельность. 

09.00 – 09.30 

09.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

Среда 1. Коммуникативная деятельность. 

2. Изобразительная деятельность. 

3. Музыкальная деятельность.  

09.00 – 09.30 

09.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

Четверг 1. Познавательно-исследовательская 

деятельность. 

2. Коммуникативная деятельность. 

3. Двигательная деятельность. 

09.00 – 09.30 

09.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

Пятница 1. Изобразительная деятельность. 

2. Чтение художественной литературы. 

3. Двигательная деятельность на открытом 

воздухе. 

09.00 – 09.30 

09.40 – 10.10 

11.10 – 11.40 

 

 


