                                                                  Утверждаю:

          



                   Директор МБОУ Кошурниковской  ООШ  №22

                                                                  ________________ Н.П. Климова  

Положение

О проведении «Дня здоровья»

Цели и задачи:

- Популяризация  здорового образа жизни среди учащихся основной школы.

- Вовлечение учащихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом

- Воспитание  чувства товарищества и коллективизма.

 Сроки и место проведения

Территория МБОУ Кошурникровской ООШ № 22          06.04.2018 г. в _______ ч

Участники соревнований: 5; 6; 7; 8; 9. Классы

В соревнованиях принимает участие весь класс

 Программа соревнований.

1 команда (5 класс)

2 команда (6 класс)

3 команда (7 класс)

4 команда (8 класс)

5 команда (9 класс)

Переход по станциям согласно маршрутным листам

  Перечень станций
1 Прыжок в длину с места (коллективный из 5 участников, 3 командных попытки. Лучший результат из трех в зачет);;

2 Отжимание от пола;

3 Станция на знание ПМП (практика);

4 Станция на знание армейских званий;

5 Станция акробат.
Соревнования проводятся согласно установленных правил.

Заявки подаются  в день соревнований.

Главный судья- Елов Д.А

Судьи – 

           -

           -

           -

           -

  Награждение 

Грамоты за 1-2 место
