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Положение

О проведении «веселых стартов»

Цели и задачи:

- Популяризация  легкой атлетики среди учащихся начальной школы.

- Вовлечение учащихся к систематическим занятиям физической культурой и         спортом

- Воспитание  чувства товарищества и коллективизма.

             Сроки и место проведения

Территория МБОУ Кошурникровской ООШ № 22          16.10.2015 г.

Участники соревнований: старшая, подготовительная группы

В соревнованиях принимают участие все группы

             Программа соревнований.

1 команда (д/с подг.гр.)

2 команда (1класс)

3 команда (2 класс)

4 команда (3 класс)

5 команда (4 класс)

             Перечень эстафет

1 «Унеси кеглю и поставь».

2 «Не хуже кенгуру».

3 «Продень обруч».

4 «Унеси принеси мяч в обруч».

5 «Пронеси не урони ».

6 «Передал-садись».

7 «Переправа».
Соревнования проводятся согласно установленных правил.

Заявки подаются в день соревнований.

Главный судья Елов Д.А

Судьи - ______________

            - ______________

Секретарь - ___________

Обязанности классного руководителя (воспитателя):

Присутствие и организация команды для проведения соревнований

        Награждение 

Грамоты за 1-2 месте

Список команд учавствующих в «Веселых стартах»

С 2-4 классы; д/с подг гр и 1 класс. 

	№
	группа
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	I
	Д/С

1 класс
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1

	
	
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2

	II
	     2 класс

            3 класс

            4 класс
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	
	1
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	2

	
	
	1
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	3

	Итого:


	Д/С:
	10баллов
	2 место

	
	1 класс:
	14баллов
	1 место

	
	2 класс:
	7 баллов
	3 место

	
	3 класс:
	18 баллов
	2 место

	
	4 класс:
	19 баллов

	1 место



Перечень эстафет

1. «Унеси кеглю и поставь».  Первый бежит до линии, ставит, возвращается обратно, второй бежит, забирает кеглю и несет передает третьему и т. д.

2. «Не хуже кенгуру». Нужно пропрыгать определенное расстояние, зажав между                              зажимает коленями продолжает прыжки.

3. «Продень обруч» нужно добежать до обруча, встать в него, продеть обруч снизу через верх, положить обратно, бежать к команде, передать эстафету следующему, и т. д.

4. «Унеси принеси мяч в обруч». первый бежит несет мяч, добегает до обруча, ложит              мяч в обруч, бежит обратно, второй бежит забирает мяч и т.д.   

5. «Пронеси не урони » первый бежит с набивным мешочком на голове, добегает               до определенного места, обратно бежит с мешочком в руках, уронивший               подбирает, ложит на голову и продолжает движение, руками держать нельзя.

6. «Передал-садись». Впереди каждой команды, лицом к ней становится капитан,                капитаны получают по мячу, по сигналу каждый капитан передает мяч первому                игроку своей команды, поймав мяч, этот игрок возвращает его капитану и приседает, затем второму, третьему и т.д.  

7. «Переправа». У каждой команды по обручу - это "лодка". Команды должны переплыть в "лодке" с одного берега на другой. Определяются линии старта и финиша. За сигналом ведущего первые игроки садятся в "лодку", берут с собой одного игрока и помогает ему переплыть на другой берег. Затем возвращаются за следующим. Можно брать с собой только одного пассажира. Команда, которая быстрее оказалась на другом берегу, выигрывает.
      8. «Прыжки на мяче». Учащийся садится на баскетбольный мяч и прыгает на нем до определенного ориентира, обратно бежит с мячом в руках, передает эстафету следующему.

Инвентарь:

1. Кегли;

2. Мячи;

3. Обручи;
