                                                                  Утверждаю:

          



        Директора МБОУ Кошурниковской  ООШ  №22

                                                        ________________ Н.П. Климова  

Положение

О проведении «дня здоровья»

Цели и задачи:

- Популяризация  здорового образа жизни среди учащихся начальной школы.

- Вовлечение учащихся к систематическим занятиям физической культурой и         спортом

- Воспитание  чувства товарищества и коллективизма.

 Сроки и место проведения

Территория МБОУ Кошурникровской ООШ № 22          26.11.2015г.   в 15:00ч

Участники соревнований: 5; 6; 7; 8; 9. Классы

В соревнованиях принимает участие весь класс

 Программа соревнований.

1 команда (5 класс)

2 команда (6 класс)

3 команда (7 класс)

4 команда (8класс)

5 команда (9 класс)
Переход по станциям согласно маршрутным листам

  Перечень станций
1 «Отжимание от пола».

2 «Подтягивание».

3 «Дарц».

4 «Прыжок в длину с места».

5 «Поднимание прямых ног из положения виса спиной к гимн стене»

6 «Волейбол». (5, 6 класс); (7, 8, 9 класс).

Соревнования проводятся согласно установленных правил.

Заявки подаются в день соревнований.

Главный судья- Елов Д.А (волейбол)
Судьи – Конькова Г.П (станция №5)
            - Степанова Н.А (станция №4)
            - Хомчик Н.П (станция №3)
            - Петрова Н.С. (станция №1)
            - Шошиашвили Д.Г. (станция №2)
  Награждение 

Грамоты только за 1 место.
Маршрутный лист для 5 класса.

1 «Отжимание от пола».

Коридор 3-го этажа.
Кол-во раз (баллов) по 1-му юноши и 3-х девушек ________
Петрова Н.С. _______ (подпись)
2 «Подтягивание».

Спорт зал
Кол-во раз (баллов) по 1-му юноши и 3-х девушек _______
Шошиашвили Д.Г. _______ (подпись)
3 «Дарц».

Кабинет 1-го класса
Кол-во раз (баллов) по первым 8-ми уч-ся ______
Хомчик Н.П _______ (подпись)
4 «Прыжок в длину с места».

Актовый зал
Кол-во раз (баллов) по первым 8-ми уч-ся ______
Степанова Н.А ______ (подпись)
5 «Поднимание прямых ног из положения виса спиной к гимн. стене»

Спорт зал

Кол-во раз (баллов) по первым 8-ми уч-ся ______
Конькова Г.П ______ (подпись)

6 Волейбол

Спорт зал
Маршрутный лист для 6 класса.

1 «Подтягивание».

Спорт зал

Кол-во раз (баллов) по 1-му юноши и 3-х девушек _______
Шошиашвили Д.Г. _______ (подпись)
2 «Дарц».

Кабинет 1-го класса
Кол-во раз (баллов) по первым 8-ми уч-ся ______
Хомчик Н.П _______ (подпись)

3 «Прыжок в длину с места».

Актовый зал
Кол-во раз (баллов) по первым 8-ми уч-ся ______
Степанова Н.А ______ (подпись)

4 «Поднимание прямых ног из положения виса спиной к гимн. стене»

Спорт зал

Кол-во раз (баллов) по первым 8-ми уч-ся ______
Конькова Г.П ______ (подпись)

5 «Отжимание от пола».

Коридор 3-го этажа.
Кол-во раз (баллов) по 1-му юноши и 3-х девушек ________
Петрова Н.С. _______ (подпись)
6 Волейбол

Спорт зал
Маршрутный лист для 7 класса.

1 «Дарц».

Кабинет 1-го класса
Кол-во раз (баллов) по первым 8-ми уч-ся ______
Хомчик Н.П _______ (подпись)

2 «Прыжок в длину с места».

Актовый зал
Кол-во раз (баллов) по первым 8-ми уч-ся ______
Степанова Н.А ______ (подпись)

3 «Поднимание прямых ног из положения виса спиной к гимн. стене»

Спорт зал

Кол-во раз (баллов) по первым 8-ми уч-ся ______
Конькова Г.П ______ (подпись)

4 «Отжимание от пола».

Коридор 3-го этажа.
Кол-во раз (баллов) по 1-му юноши и 3-х девушек ________
Петрова Н.С. _______ (подпись)
5 «Подтягивание».

Спорт зал

Кол-во раз (баллов) по 1-му юноши и 3-х девушек _______
Шошиашвили Д.Г. _______ (подпись)
6 Волейбол

Спорт зал
Маршрутный лист для 8 класса.

1 «Прыжок в длину с места».

Актовый зал
Кол-во раз (баллов) по первым 8-ми уч-ся ______
Степанова Н.А ______ (подпись)

2 «Поднимание прямых ног из положения виса спиной к гимн. стене»

Спорт зал

Кол-во раз (баллов) по первым 8-ми уч-ся ______
Конькова Г.П ______ (подпись)

3 «Отжимание от пола».

Коридор 3-го этажа.
Кол-во раз (баллов) по 1-му юноши и 3-х девушек ________
Петрова Н.С. _______ (подпись)
4 «Подтягивание».

Спорт зал

Кол-во раз (баллов) по 1-му юноши и 3-х девушек _______
Шошиашвили Д.Г. _______ (подпись)
5 «Дарц».

Кабинет 1-го класса
Кол-во раз (баллов) по первым 8-ми уч-ся ______
Хомчик Н.П _______ (подпись)

6 Волейбол

Спорт зал
Маршрутный лист для 9 класса.

1 «Поднимание прямых ног из положения виса спиной к гимн. стене»

Спорт зал

Кол-во раз (баллов) по первым 8-ми уч-ся ______
Конькова Г.П ______ (подпись)

2 «Отжимание от пола».

Коридор 3-го этажа.
Кол-во раз (баллов) по 1-му юноши и 3-х девушек ________
Петрова Н.С. _______ (подпись)
3 «Подтягивание».

Спорт зал

Кол-во раз (баллов) по 1-му юноши и 3-х девушек _______
Шошиашвили Д.Г. _______ (подпись)
4 «Дарц».

Кабинет 1-го класса
Кол-во раз (баллов) по первым 8-ми уч-ся ______
Хомчик Н.П _______ (подпись)

5 «Прыжок в длину с места».

Актовый зал
Кол-во раз (баллов) по первым 8-ми уч-ся ______
Степанова Н.А ______ (подпись)

6 Волейбол
Спорт зал

Заявка по «Волейболу»

	№
	ФИО
	Класс
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        Директора МБОУ Кошурниковской  ООШ  №22

                                                        ________________ Н.П. Климова  

Положение

О проведении «дня здоровья»

Перестрелка.

Цели и задачи:

- Популяризация  здорового образа жизни среди учащихся начальной школы.

- Вовлечение учащихся к систематическим занятиям физической культурой и         спортом

- Воспитание  чувства товарищества и коллективизма.

 Сроки и место проведения

Территория МБОУ Кошурникровской ООШ № 22          26.11.2015г.в  12:30ч

Участники соревнований: Д/С подг. гр; 1; 2 Классы

В соревнованиях принимают участие 10 человек из класса (группы)

 Программа соревнований.

1 игра – Д/С; 1 класс.

2 игра – выигравшая команда; 2 класс 

  Правила игры.
1 проигравшая команда выходит из игры (на вылет);

2 игра производится из одной партии;

3 ловить мяч от соперника только с отскока;

4 остальным участникам присутствовать во время игры, возможна замена;

5 обязанности классных руководителей (воспитателей) присутствовать во время игр.

Соревнования проводятся согласно установленных правил.

Заявки подаются в день соревнований.

Главный судья- Елов Д.А

Судьи – Конькова Г.П

            - Власова А.С.

  Награждение 

Грамотой награждается только та команда которая займет 1 место.

Заявка  

	№
	Ф.И.О
	Класс

(группа)
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        Директора МБОУ Кошурниковской  ООШ  №22

                                                        ________________ Н.П. Климова  

Положение

О проведении «дня здоровья»

Пионербол.

Цели и задачи:

- Популяризация  здорового образа жизни среди учащихся начальной школы.

- Вовлечение учащихся к систематическим занятиям физической культурой и         спортом

- Воспитание  чувства товарищества и коллективизма.

 Сроки и место проведения

Территория МБОУ Кошурникровской ООШ № 22          26.11.2015г.в  13:00ч

Участники соревнований: 3; 4 Классы

В соревнованиях принимают участие 6 человек из класса.

 Программа соревнований.

1 игра – 3; 4 классы.

  Правила игры.
1 проигравшая команда выходит из игры (на вылет);

2 игра производится из трех партий;

3 ловить мяч от соперника не прижимая к себе, не теряя его из рук и т.д;

4 остальным участникам присутствовать во время игры, возможна замена;

5 обязанности классных руководителей, присутствовать во время игры.

Соревнования проводятся согласно установленных правил.

Заявки подаются в день соревнований.

Главный судья- Елов Д.А

Судьи – Конькова Г.П

            - Богданова Е.В

            - Соколкина Е.Н.

  Награждение 

Грамотой награждается только та команда, которая займет 1 место.

Заявка.

	№
	Ф.И.О
	Класс.
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