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        Директора МБОУ Кошурниковской  ООШ  №22

                                                        ________________ Н.П. Климова  

Положение

О проведении «дня здоровья (Осенний кросс)»

Цели и задачи:

- Популяризация  здорового образа жизни среди учащихся основной школы.

- Вовлечение учащихся к систематическим занятиям легкой атлетикой, физической культурой и спортом

- Воспитание  чувства соперничества.

 Сроки и место проведения

Территория МБОУ Кошурникровской ООШ № 22          18.09.2015 г.в  12:40ч

Участники соревнований: 5; 6; 7; 8; 9. Классы

В соревнованиях принимает участие весь класс

 Программа соревнований.

1 Построение

2 Распределение по забегам

3 Объяснение расстояния забега

4 Построение

5 Награждение

  Перечень расстояния забегов

5-6 класс (девочки) – 1500 метров
5-6 класс (мальчики) – 1500 метров
7-9 класс (девушки) – 2000 метров
7-9 класс (юноши) – 2000 метров
Соревнования проводятся согласно установленных правил.

Заявки подаются в день соревнований.

Главный судья- Елов Д.А

Судьи – Конькова Г.П

            - Елова А.Ю

            - Домнич А.В

  Награждение

Грамоты за 1-е места в каждом забеге.
