
 
 



Учебный план обучающихся 5-7   классов по  ФГОС ООО   

 

  Учебный  план  -  документ,  который  определяет  перечень,  трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин  (модулей),  практики,  иных  видов  учебной  деятельности  и  формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план для 5-7 класса по  ФГОС составлен на основе: 

-Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"; 

-Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. N 1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования"; 

-Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа2013 г. N 

1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» 

-СанПиН 2.4.2. 2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях" 

Инструктивно-методических  писем  Департамента  общего  образования Минобрнауки 

России: 

- О  введении  федеральных  государственных  образовательных стандартов общего 

образования (от 19.04.2011 № 03255); 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 21.04.2016. № 459  

«Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- Примерной  Основной  образовательной  программы  основного  общего 

образования, одобренной решением федерального учебно — методического объединения по 

общему образованию (протокол от 08 апреля 2015 г № 1/15) 

- Устава образовательного учреждения; 

– Основной образовательной программы школы. 

–  

Общая характеристика учебного плана 

В 2017-2018 учебном году в школе по  ФГОС  ООО будут заниматься учащиеся 5-7   классов,  

по 5 - ти дневной учебной неделе, 34 недели в год. 

 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений,и является механизмом реализации ФГОС 

ООО. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей , и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана,  использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и более 6020 

часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 34 учебных неделях 

составляет 28, 29 и 31 час соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 

классе при 35 учебных неделях составляет 32 и 33 часа соответственно. Максимальное число 

часов в 5, 6, 7, 8 и 9 классах при 35 учебных неделях составляет соответственно32, 33, 35, 36 

и 36 часов соответственно. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не более 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. 

В соответствии с Образовательной программой основного общего образования,  в учебный 

план включены образовательные области: русский язык, литература,иностранный язык,  

математика и информатика, общественно-научные предметы, естественно-научные 

предметы, искусство ,  физическая культура, технология. 

Предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», « Математика»,«Биология» 

«География», «История», «Обществознание», «Физическая культура», «Изобразительное 

искусство», «Музыка», «Технология». 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  предполагает следующие 

программы: 

5 класс:  спецкурс по информатике «Волшебный мир компьютера», программа  рассчитана на 

17 часов ( 0,5 часа в год)  

5 класс:  спецкурс по  ОБЖ, программа рассчитана на 17 часов (0,5 часа в год)  

7 класс: спецкурс по  ОБЖ, программа рассчитана на 17 часов (о,5 часа в год) 

7 класс:  спецкурс по литературе  «Уроки доброты», программа  рассчитана на 17 часов (0,5 

часа  в год)  

 

 В связи с завершением в 4 классе преподавания предмета «Основы религиозной 

культуры и светской этики» области «Основы религиозных культур и светской этики»  

учебная область ОДНКНР реализуется через уроки истории, литературы, включена во 

внеурочную деятельность учащихся 5-7 классов. 

 

 

 

 



Освоение программы основного общего образования сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся: 

 

Класс Предмет 5 6 7 8 9 

Русский язык  Итоговая 

контрольная 

работа  

Итоговая 

контрольная 

работа  

Итоговая 

контрольная 

работа  

  

Литература  Итоговая 

контрольная 

работа  

Итоговая 

контрольная 

работа  

Итоговая 

контрольная 

работа  

  

Английский язык  Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

  

Математика  Итоговая 

контрольная 

работа  

Итоговая 

контрольная 

работа  

   

Алгебра    Итоговая 

контрольная 

работа  

  

Геометрия    Итоговая 

контрольная 

работа  

  

Информатика    Итоговый 

тест  

  

История  Итоговая 

контрольная 

работа  

Итоговая 

контрольная 

работа  

Итоговая 

контрольная 

работа  

  

Обществознание  Итоговая 

контрольная 

работа  

Итоговая 

контрольная 

работа  

Итоговая 

контрольная 

работа  

  

География  Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

  

Физика    Итоговая 

контрольная 

работа  

  

Химия       

Биология  Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

  

Музыка  Тест  Тест  Тест    

Изобразительное 

искусство  

Тест  Тест  Тест    

Технология  Итоговый 

тест  

Итоговый 

тест  

Итоговый 

тест  

  

ОБЖ      

Физическая 

культура  

Сдача нормативов  

 

 

 

 

 

 

 



Формы прохождения промежуточной аттестации обучающимися по части, формируемой 

участниками образовательных отношений: 

 

Класс Предмет 5 6 7 8 9 

Спецкурс по 

информатике 

«Волшебный мир 

компьютера» 

Итоговый 

тест  

    

Спецкурс по ОБЖ Итоговое 

тестирование  

 Итоговое 

тестирование  

  

Спецкурс по 

литературе «Уроки 

доброты» 

  Итоговое 

тестирование  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Годовая сетка 5-9 классы 



Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год 

 

Всего 

Классы 5 6 7 8 9  

Обязательная часть 

Русский язык Русский язык 170 204 136 105 105 720 

Литература Литература 102 102 68 70 105 447 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
102 102 102 105 105 516 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 105 105 312 

Геометрия - - 68 70 70 208 

Информатика - - 34 35 35 104 

Общественно — 

научные 

предметы 

История 68 68 68 70 70 344 

Обществознание - 34 34 35 35 138 

География 34 34 34 70 70 208 

Естественно — 

научные 

предметы 

Физика - - 68 70 105 243 

Химия - - - 70 70 140 

Биология 34 34 34 70 70 242 

Искусство Музыка 34 34 34 35 - 137 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 - - 102 

Технология Технология 68 68 68 35 - 239 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

ОБЖ - - -- - 35 35 

Физическая 

культура 
68 68 68 70 70 344 

Итого  884 952 986 1050 1050 4819 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Физическая культура 34 34 34 35 35 172 

Спецкурс по  информатике 

«Волшебный мир компьютера» 
17 -    17 

Спецкурс по  ОБЖ 17  17   17 

Спецкурс  по литературе - - 17 35 70 139 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

68 34 68 70 105 345 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

952 986 1054 1120 1155 5267 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Недельная  сетка 5-9 классы 



Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год 

 

Всего 

Классы 5 6 7 8 9  

Обязательная часть  

Русский язык Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно 

— научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознани

е 
- 1 1 1 1 4 

География 1 1 1 2 2 6 

Естественно 

— научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительно

е искусство 
1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

ОБЖ - - - - 1 1 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого  26 28 29 30 30 143 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Спецкурс по информатике 

«Волшебный мир компьютера» 
0,5 -    0,5 

Спецкурс по ОБЖ 0,5 - 0,5   0,5 

Спецкурс по  литературе - - 0,5 1 2 4 

Итого 2 1 2 2 3 10 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

28 29 31 32 33 153 

 


